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ΚΩΔΙΚΟΙ
Γεμιστά
Παστίτσιο
Μουσακά
Παπουτσάκια
Κολοκυθάκια γεμιστά με ρύζι & κιμά μοσχαρίσιο
Μπριαμ με σάλτσα ντομάτας & φετα Ελασσονας
Φασολάκια γιαχνί 
Κολοκυθακια στο φουρνο με ξινομυζηθρα
Αρακάς Λαδερός Κοκκινιστός
Λαζανια λαχανικων με γραβιερα Κρητης

ΛΑΔΕΡΑ
Τα λαδερά φαγητά είναι μια κατηγορία παραδοσιακών ελληνικών φαγητών που χαρακτηρίζονται από
την απλότητα και την έντονη γεύση τους, με κύριο συστατικό το ελαιόλαδο. Τα λαδερά συνήθως
περιλαμβάνουν λαχανικά, όσπρια και συνήθως μαγειρεύονται χωρίς κρέας ή με περιορισμένη χρήση
κρέατος. Είναι πλούσια σε γεύση, αλλά και σε θρεπτικά συστατικά, ενώ αποτελούν έναν βασικό
πυλώνα της ελληνικής διατροφή



ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
Τα φαγητά με κοτόπουλο είναι αγαπημένα σε πολλούς, καθώς είναι νόστιμα, υγιεινά και εύκολα στην
προετοιμασία τους. Το κοτόπουλο μπορεί να μαγειρευτεί με πολλούς τρόπους: ψητό, τηγανητό, στον
φούρνο ή ακόμα και σε σούπες και μαγειρευτά φαγητά. 
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Κοτοπουλο στο φουρνο με γραβιερα Κρητης
Κοτοπουλο στο φουρνο με μελι και δεντρολιβανο
Κοτόπουλο λεμονάτο
Φιλετακια κοτοπουλο με κρεμα γαλακτος κ μανηταρια
Φιλετακια κοτοπουλο με φρεσκια σαλτσα ντοματας και δυοσμο
Φιλετακια κοτοπουλο με σαλτσα μουσταρδα και καρι
Φιλετακια κοτοπουλο με γλυκοξινη σαλτσα
Ρολο κοτοπουλο με λαχανικα
Κοτομπουκιες Πανε
Kοτοπουλο Teriyaki
Μαριναρισμενο Κοτοπουλο Στηθος
Μπιφτεκι Κοτοπουλο
Μπιφτεκι Γαλοπουλας



ΜΟΣΧΑΡΙ
Το μοσχάρι είναι μια εξαιρετική πηγή πρωτεΐνης και προσφέρει πολλές δυνατότητες για
δημιουργία νόστιμων και γεμάτων γεύση πιάτων. Μπορεί να μαγειρευτεί με πολλούς τρόπους,
όπως ψητό, κοκκινιστό, στη σχάρα, ή ακόμα και σε μαγειρευτά φαγητά.
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Μοσχαράκι κοκκινιστό
Μοσχάρι στη γάστρα με κριθαρακι και φρέσκα
λαχανικά
Σουτζουκάκια Σμυρναίικα
Μοσχαρισιο μπιφτεκι με αυγα ματια και μυρωδικα
Μοσχαρίσια ταλιάτα
Μπιφτέκι μοσχαρίσιο
Μοσχαρίσιο κιλότο άπαχο, σοταρισμένο με
ανάμοικτα λαχανικά σε σόγια sause
Κεφτεδάκια της γιαγιάς με σαλτσα φρεσκιασ
ντοματασ και φετα Ελασσονας
Μοσχαρίσια φιλετάκια, σιγοβρασμένα σε κρασί ,
τοπικά μπαχαρικά και θυμαρι
Μοσχαρακι μπλανκετ
Μοσχαρακι με μελιτζανες ραγου στο φουρνο
Μοσχαρίσιο Burger
Συκώτι σε Σάλτσα Κρασιού



ΧΟΙΡΙΝΟ
Το χοιρινό κρέας είναι ένα από τα πιο δημοφιλή κρέατα στην ελληνική κουζίνα και
χρησιμοποιείται για να φτιάξουμε πιάτα με ποικιλία γεύσεων και τεχνικών μαγειρικής. Από τις
παραδοσιακές συνταγές έως τις πιο μοντέρνες, το χοιρινό προσφέρει πολλές δυνατότητες
για δημιουργικά και νόστιμα πιάτα.
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Χοιρινα φιλετακια σοταρισμενα με φρεσκα λαχανικα
Χοιρινα φιλετακια με σαλτα BBQ
Πανσετα με καραμελωμενα κρεμμυδια
Χοιρινα Μαριναρισμενα Μπριζολάκια
Χοιρινο Λεμονατο
Χοιρινο Ρολο



ΖΥΜΑΡΙΚΑ
Τα ζυμαρικά είναι ένας από τους πιο δημοφιλείς τύπους φαγητών στην ελληνική και παγκόσμια
κουζίνα. Υπάρχουν πολλές συνταγές με ζυμαρικά που είναι γευστικές, χορταστικές και εύκολες
στην προετοιμασία.

Κανελόνια 
Μακαρονάδα Θαλασσινών
Νιόκι a la creme με μανιτάρια ,παρμεζανα και λαδι τρουφας
Παπαρδέλες με καβουρμά και κρεμα Τυριου
Bolognese
Ραβιόλια με κατίκι Δομοκού και σπανάκι baby
Πενες Μεσογειακες
Πενες με λαχανικα και καπνιστο Σολομο

ΚΩΔΙΚΟΙ
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